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كَوب )لا شم أ ن هرة اًلدم تحخي المرثبة ال ولى ػالميًا في جذب 

اًناس وغلولهم . وغندما يبدأ  الحدير غن بعولات ػالمية مثي 

" ك س اًؼالم " أ و كارية مهمة مثي " ك س ال مم ال وروبية أ و 

يخفرغ اًناس ٌَحدير غن ال مم الاإفريلية أ و أ مريكا اًلاثينية " 

 هرة اًلدم ووم يشجع اًفريق الذي يحبو (

منظمة اًصحة اًؼالمية ػدة هصائح تجنبًا ٌَمخاظر ) وكد كدمت 

اًصحية اًتي ثنذج غن اًخؼصب اًىروي ، حير أ زبدت 

الدراسات اًعبية أ ن الجو المشحون بالحماسة والاىتمام 

فرازات د والاهفؼال واًخوحر الذي يصاحب المباريات يزي من اإ

ىرمونات اًخوحر من اًغدد اًصماء اإلى الدورة الدموية ، وباًخالي 

فراز ىرمون )الاإدريناًين (الذي يؤدي دورًا مهمًا في  يزداد اإ

 ضبط مس خوى اًسىر في الدم ومؼدل ضغط الدم .



ويزيد أ يضًا من سرػة ضربات اًلَب وتجَط اًشرايين ؛ مما كد 

 يؤدي في اٍنهاية اإلى اًسىذة اًلَبية 

نذلك يمىن أ ن يؤدي اًخوحر في بؼض الحالات اإلى حدوث عجز 

غصبي أ و شَي هصفي خاصة لدى ال فراد الذين يؼاهون من 

 تاريخ وراثي في أ مراض اًلَب واًسىر (

هو ينشر )نما أ ن اًخؼصب اًىروي له  خعورة شديدة ، حير اإ

حالة من اًفوضى واًؼنف في المجتمع ، نما أ ن بؼض المخؼصبين 

ًفركيم يلضون أ وكاتًا ظويلة في مذابؼة مباريات هرة اًلدم حتى 

 ػلى حساب أ غمالهم وهسب ػيشيم (

وػلاج ىذه الحالة يبدأ  من الدغوة اإلى ممارسة اًرياضة وأ بسعيا 

سم واًؼلي .وأ همية ممارسة اًرياضة الج  المشي ، فاًرياضة ثنشط

َِحَّة . فمن حلم أ ن جس تمخع بمشاىدة  دون ثؼصب ضرورة مُ

ىن دون ثؼصب حتى ثترسخ  المباريات بأ هواغيا المخخَفة ، وً

 اًروح اًرياضية اًؼاًية اًتي تحلق المخؼة واًصحة (



 اًكلمة مرادفيا

 تحخي جشغي ، جس خولى ػلى

اًدشدد والاإعجاب باًرأ ي 

 واٍتمسم بو والمضاد 

" اًدسامح"        

 اًخؼصب

 المشحون الممَوء ، والمضاد " الخالي "

فرازات اإخراجات ، والمفرد " اإخراج "  اإ

 وراثي ورزو اٌَحلون غن اًسابلين 

ضرورية ومس تمرة      مَحة 

أ يسرىا وأ سيَيا، والمضاد " 

 أ صؼبها وأ غلدىا "

 أ بسعيا

، والمضاد " ثتزغزع " ثثبت  ثترسخ 



 


