
 

 
 

Prénom:……………                                                   Nom:……………… 

Classe:…………….                                                    Date:………………. 

 

Exercices pratiques de grammaire et de vocabulaire – Septième année –  

L’heure  

 

Quelle heure est-il ? 

1 :05     ………………………………………………………… 

2 :10     …………………………………………………………. 

3 :15     ………………………………………………………… 

4 :20     ………………………………………………………… 

5 :25     ………………………………………………………… 

N.B :  

Pour exprimer l’heure, il faut faire attention aux points suivants : 

_ 15 mn = et quart                    _ 30 mn = et demie                   _ 45 mn = moins le quart. 

_ Il est midi = 12 noon.                                                                               _ Il est minuit = midnight. 

_  

 = Il est une heure 

 

01: 00 



 

 
 

6 :30     ………………………………………………………… 

7 :35     ………………………………………………………… 

8 :40     ………………………………………………………… 

9 :45     ………………………………………………………… 

10 :50     ………………………………………………………… 

11 :55     ………………………………………………………… 

12 :00     …………………………………………………………  

12 :00     …………………………………………………………   

Les verbes pronominaux au présent 

 

Choisis la bonne réponse : 

1-Ali………………( se lève – se lèvent – me lève ) à 8 heures. 

2-Je………….( me brosse – me lave – se lave ) les dents. 

3-Nous nous…………..( douchons – promenons - mangeons ) dans la salle de bains. 

4-Tu ………..( te douches – t’habilles – te couches ) dans la cuisine. 

5-Vous vous……………..( peignez – maquillez - déshabillez ) les cheveux. 

6-Ils…….( se – s’ – t' ) reposent parce qu’ils sont fatigués. 

7-Mai et moi………………..( nous réveillons – vous réveillez – se réveillent ) tard. 



 

 
 

8-…………...….( Maha et Laila – Maha et toi – Laila et moi ) se lavent les mains avec du savon. 

9-Vous vous ………………( couchez – arrêtez - promenez) à minuit. 

10-Mon petit frère……………….( se – te - me ) promène dans le parc. 

Conjugue les verbes suivants au présent : 

1-Je…………………….. (se réveiller) tôt. 

2-Tu…………………. (se brosser) les dents et ………….( se peigner ) 

3-Viviane…………………….. ( se reposer) à midi et demi. 

4-Nous………………… (s’habiller) de notre uniforme. 

5-Vous………………… ( s’arrêter) au feu rouge. 

6-Les enfants………………… (se promener) au club. 

7-Il…………………… (se coucher) dans la chambre à coucher. 

8-Est-ce que vous…………………..(se baigner ) ? 

9-Tu…………….. (se déshabiller) pour dormir. 

10-On…………………….( se doucher ) dans la salle de bains. 

11-Laila…………………………..( se nourrir ) bien. 

12-Je……………………( s'évanouir ) de peur. 

13-Les lions……………………( se nourrir ) sur la viande. 

14-Tu ………………………( s'épanouir ) devant la plage. 

15-Omar……………….. ( se raser ) le matin. 

 

 

  

 



 

 
 

La routine quotidienne  

 

 

 

Il est……………….…………   Il est……..…………………….     Il est…………………….………     Il est………………………..………… 



 

 
 

Associe : 

1-I wake up………. 

 

a-Je rentre / retourne à la maison (       ) 

2-I get out of bed…….. 

 

b-Je porte / mets mon uniforme. (       ) 

3-I take a shower / wash my face…. 

 

c-Je me couche. (       ) 

4-I take my breakfast……. 

 

d-Je me lève. (       ) 

5-I put on my uniforme………. 

 

e-Je me reveille(       ) 

6-I go to school by car………. 

 

f-Je mange / prends mon diner. (       ) 

7-I go back home………… 

 

g-J’étudie mes leçons et je fais mon devoir. (       ) 

8-I get undressed………… 

 

h-Je me lave / je me douche. (       ) 

9-I take lunch.………. 

 

i-Je me brosse les dents (       ) 

10-I study and do my homework…. 

 

j-Je me déshabille. (       ) 

11-I take dinner……… 

 

k-Je vais à l’école en voiture. (       ) 

12-I brush my teeth……… 

 

l-Je prends mon déjeuner. (       ) 

13-I pray……… 

 

m-Je prends mon petit-déjeuner. (       ) 

14-I go to bed ………. n-Je fais la prière. (       ) 



 

 
 

Complete le message suivant : 

Salut, je m’appelle Marc, je suis belge, je vais au collège. 

 

Chaque matin, je me ………………a six h. et demie, je fais mon……………………., ensuite je prends 

 mon petit-……………………………., je me…………………….les dents et je prends  

une…………………………je m’habille et je vais a l’…………………………en …………………… 

J’arrive à l’école à ………………………………heures. Je prends mes cours, à dix heures il y a une  

…………………….de trente minutes, et a midi je vais à la ………………….pour déjeuner. 

Je ……………………………….a la maison a quatre…………….., je me déshabille et je me repose  

ensuite je ……… mes devoirs. A vingt h. je dine et après je regarde la …………… ou je  

……………………..sur mon ordinateur des jeux-………………  

Je me …………………….a vingt-deux h. 

Lis la journée habituelle de Sylvie puis réponds aux questions : 

Le matin, Sylvie se lève à 6 heures ou 6 heures et demie. C’est assez tôt pour elle. Elle prend sa 

douche et elle s’habille. Ensuite, elle prend son petit-déjeuner. Pendant son petit-déjeuner, elle lit 

un peu et elle écoute la radio. Après son petit-déjeuner, elle s’occupe de ses plantes vertes. Ensuite 

elle se prépare pour partir au travail: elle se brosse les dents, elle se maquille, elle met son manteau 

et elle part au travail. Elle part de chez elle à 7 heures et quart. 

    Avant de commencer son travail, elle prend un café avec Julien, son collègue. Elle travaille de 

8 heures à midi. Après son travail, elle va se promener dans un parc. Elle se promène pendant une 

heure et puis elle rentre. Chaque soir, elle fait quelques courses au supermarché du coin, elle parle 

quelques minutes avec la voisine et elle rentre pour préparer le repas. 

    Sylvie vit seule. Elle n’a pas d’animaux et elle est heureuse comme ça. Le soir, elle mange en 

regardant son programme préféré à la télé. Ensuite, elle fait la vaisselle et elle téléphone à une 

amie. Puis, elle se démaquille, elle se déshabille et  elle prend son bain. Elle en prend un chaque 

soir. Elle y reste pendant une heure. Après le bain, elle se sèche longuement les cheveux. Et après, 

elle se couche. Elle lit un peu avant de s’endormir. Et elle s’endort vers minuit. 

QUESTIONS : 

1. À quelle heure est-ce qu’elle se lève ? 

……………………………………………………………………… 

 

https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/apprendre-les-heures.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/apres-avant.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/apres-avant.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/les_repas.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/comment-memoriser-vocabulaire.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/comment-memoriser-vocabulaire.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/pronom-en-verbes-de-s-occuper-de-avoir-besoin-de-etre-content.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/adverbes-en-ment.html


 

 
 

2. Qu’est-ce qu’elle fait quand elle prend son petit déjeuner ? 

............................................................................................................ 

3. Elle reste combien de temps dans son bain ? 

……………………………………………………………………….. 

4. Avant de s’endormir, qu’est-ce qu’elle fait ? 

……………………………………………………………………. 

5. Qu’est-ce qu’elle fait chaque soir ? 

        ……………………………………………………………………... 

6. Est-ce qu’elle vit seule ? 

      ………………………………………………………………………. 

2-VRAI – FAUX 

1. Sylvie n’a pas de plantes.                                          (            ) 

2. Elle connaît Julien.                                                     (            ) 

3. Sylvie est mariée.                                                       (            ) 

4. Elle ne prend pas de douche le soir.                           (            ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Les tâches ménagères: 

 

 

 



 

 
 

Complete ce qui manque : 

 

 

……………………………… 
……………………………… 

………………………… 

…………………….. 
……………………………….. 

 

………………………… 

………………………………….. 


