
 

  تنقسم تضاریس الوطن العربي إلى:

  مناطق مرتفعة : تتمثل في الجبال .

  مناطق متوسطة الارتفاع : مثل الھضاب .

   السھول : سھول ساحلیة وسھول فیضیة .

  عوامل تشكيل سطح الوطن العربى:
 والعوامل الباطنیة العوامل منھا العربى الوطن  سطح شكلت التى العوامل من العدید ھناك

.الخارجیة   
 العوامل الباطنیة : ھى العوامل التى تحدث فى باطن الأرض تتمثل  فى

 الحركات الالتو ائیة:  حركات باطنیة كبري أدت إلي تكوین  سلاسل جبلیة مرتفعة. 

الحركات الانكساریة:  حركات باطنیة أصابت الصخور الصلبة فأدت إلى ارتفاع البعض مكونة  

.والبحیرات البحار مكونة البعض  الجبال وانخفاض  

 الثورانات البركانیة: أدت إلي ظھور الجبال والھضاب البركانیة مثل ھضبة الیمن. 

       العوامل الخارجیة : ھى العوامل التى تحدث فوق سطح الأرض تتمثل فى: 

التعریة المائیة)نھریة وبحریة(:  تتمثل في نحت الماء للصخور ونقلھا وإرسابھا وینتج عنھا 

.الجافة الأودیة:  ، مثل متعددة أشكال  

التعریة الھوائیة:  تتمثل في نحت الریاح للصخور  ونقلھا وإرسابھا وینتج عنھا أشكال متعددة ،  

. الرملیة  الكثبان:  مثل  

 

 

 

 

 

 

 تضاريس الوطن العربى)جغرافيا( 



 مظاھر سطح الوطن العربى:
   أولا   :الجبــال:

الجبال وجعلھا رواسى تعمل على حفظ توازن الأرض أثناء دورانھا كما  خلق االله   

أنھا مصدر ھام للثروات كالمعادن ؛ و تنقسم الجبال بالوطن العربى حسب تكوینھا  

:إلى  

 الجبال الالتوائیة: 

لتوائیة التي تعرضت لھا طبقات القشرة  ھى الجبال التى نشأت نتیجة الحركات الا

.الأرضیة   

   من أمثلتھا : جبال أطلس ، جبال كردستان ، جبال عُمان ، جبال زاجروس .

:جبال أطلــس   

  تمتد من الغرب للشرق في ثلاث دول بالجناح الأفریقي ھي

  المغرب والجزائر وتونس ) دول المغرب العربى ( :

  تتكون من مجموعة سلاسل جبلیة أھمھا :

 - أطلس التل في الشمال  

الجنوبأطلس الصحراء في  -   

  و تنحصر بینھما مجموعة من الھضاب أھمھا ھضبة الشطوط بالجزائـر .

 

 

 

 

 

 

 



 الجبال الانكسـاریـة:  

 جبال البحـر الأحمــر: 
:تمتد علي جانبي البحر الأحمر  
:تتكون من عدة مرتفعات فى  

الجناح الأفریقي : تعرف في مصر والسودان باسم  

  جبال البحر الأحمر

  الجناح الآسیوي: 

في السعودیة : تعرف بأسماء عدیدة منھا جبال 

.الحجاز وجبال عسیر   

  فى الیمن : تعرف باسم مرتفعات الیمن فى الجنوب .

 جبال الشــام:

  تمتد علي طول الساحل الشرقي للبحر المتوسط .

: تتكون من سلاسل جبلیة تحصر بینھا عدة سھول تجرى بھا عدة أنھار مثل   

.نھر اللیطانى هالبقاع فى لبنان ویجرى فیسھل   

.سھل الغاب فى سوریا ویجرى فیھ نھر العاصى  

.سھل الغور فى الأردن ویجرى فیھ نھر الأردن   
  

 

 



 

  ثانی  ا : الھضاب:  تنقسم الھضاب في الوطن العربي إلى مجموعتین ھما

 1-ھضاب الجناح الأفریقى:

: تمتد من  ھضبة أفریقیـا الشمالی  

  البحر الأحمر وخلیج عدن شرقـ ا حتى المحیط الإطلنطى غربـ ا .

.فریقیا جنوبـ اإحتى وسط   لا  البحر المتوسط شما  

 - تعُد ھضبة الشطوط جزء من ھضبة أفریقیا الشمالیة .
  

 

 

 2- ھضاب الجناح الآسیوى .

 

  

 

سميت ھضبة الشطوط بهذا الاسم نسبة لمجموعة البحيرات  

 المالحة التى تنتشر فوق سطحها وتأخذ اسم االشطوط 



 الظواھر الطبیعیة الممیزة للھضاب العربیة 

 ھناك العدید من الظواھر الطبیعیة الممیزة لھضاب الوطن العربى أھمھا :

الواحـــات : ھى منخفضات خضراء وسط الصحراء تعتمد على میاه الآبار 

. والعیون  

 أھمیتھا : یعیش بھا السكان . 

تربي بھا الحیوانات    

  تزرع بھا بعض المحاصیل الزراعیة .

  مثــــل : واحة سیوه في مصر ، واحة الكفرة في لیبیا.

 

 

 

 

مصر   –واحة سيوه                                      ليبيا –واحة الكفرة   

  الأودیة الجـافة : ھي أودیة كانت تملؤھا میاه الأمطار قدیما ثم جفت

 أھمیتھا : تسٌتخدم كطرق للمواصلات ،یسھل الحصول منھا على المیاه الجوفیة  .

  مثــــل : الكثبان الرملیة ، بحر الرمال العظیم بین مصر ولیبیا .

 

 

 

  

 

 



ثالث ا:السھول: أراضى سھلیة منخفضة من سطح الیابس ) القارات ( ، تتمیز باستواء  

. سطحھا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 تنقسم السھول فى الوطن العربى إلى:

 السھول الفیضیة:  

ھى أراضٍ منخفضة من سطح الیابس كونتھا الأنھار عن طریق ترسیب المواد  

.العالقة بمیاھھا على جانبیھا   

   تربتھا خصبة صالحة للزراعة ، لذلك ترتفع بھا الكثافة السكانیة .

 مثل : سھول نھر النیل بمصر والسودان ،   سھول جوبا و شبیلى في الصومال

سھول نھر الأردن في الأردن،  سھول دجلة والفرات بالعراق  .    

 

 

 

 

 



 السھول الساحلیة : 

على سواحل البحار ھى أراضٍ منخفضة منبسطة من سطح الیابس تمتد  

.والمحیطات   

:مختلفة الاتساع ومتنوعة الموارد و الاستخدامات حیث منھا   

  صالحة للزراعة مثل سھول البحر المتوسط .

  یستخرج منھا الثروات المعدنیة والطاقة مثل سھول البحر الأحمر والخلیج العربي .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الوحدة العربية حيث هلم تقف تضاريس الوطن العربى عائقاً في وج   

ساعدت الجبال و الهضاب و البحار التي تحيط بالوطن العربي علي وحدة الوطن العربى    

.العربية المميزة ه بشخصيت هواحتفاظ   

: عن العالم بل لم يكن الوطن العريى منعزلاً     

  ساعدت البحار علي سهولة الاتصال بالعالم الخارجي .

انتقال الثقافة العربية والدين الإسلامي إلي قلب إفريقياساعد نهر النيل علي  .  . 



 .............................................................................................

 ............................................................................................ .

 .............................................................................................

 .............................................................................................

..................................................................... ........................

 .............................................................................................

 .............................................................................................

.............................................. ...............................................

 .............................................................................................

 ............................................................................................. 

 

 

 

 



 

  السؤال الأول : أكمل العبارات الآتية:

تنقسم جبال الوطن العربى حسب تكوینھا إلى جبال ......................   -1

...................... جبالو  

..............  جبال تعرف جبال البحر الأحمر فى السعودیة بعدة أسماء منھا جبال -2

.................  

 . فریقیا الشمالیة من ............... غربـ ا إلى ....................  إتمتد ھضبة  -3

.شرقـ ا    

-٤ من ھضاب الجناح الآسیوى ................... و ....................... و.

.........................  

 . ..........................تمتد ھضبة نجد فى وسط   5-   

ر.....................من أمثلة التكوینات الرملیة بین مصر ولیبیا بح    ٦-  

فریقيمن الظواھر التضاریسیة التى تمتد فى الجناحین العربى الآسیوى والإ -٧   

...............................  

 . ضاب أھمھا ھضبة  ھتحصر سلاسل جبال أطلس بینھا مجموعة من ال -٨

  . ..................... بالجزائر

من السھول بالوطن العربى السھول ............ التى كونتھا الأنھار مثل سھول   -٩

.نھر ............ بمصر والسودان   

من الظواھر الطبیعیة التى تمیز ھضاب الوطن العربى ................ و   -1٠

  ..................و ...................... 

 

 

الدرس الثانىتدريبات   



السؤال الثانى: اكتب كلمة )صح( أمام العبارات الصحيحة أو كلمة )خطأ( أمام العبارات  

 الخاطئة مع التصويب فيما يلى: 

   . )  (العربي تعد التعریة المائیة من العوامل الباطنیة في تشكیل سطح الأرض بالوطن -1

         )  (  .    العربي الانكساریة في الوطنتعد جبال كردستان وزاجروس من الجبال  -2

                                 )  (    -3 تمتد جبال الشام على الساحل الشرقي للبحر الأحمر.

            )  (    -٤ سھول البحر المتوسط یستخرج منھا الثروات المعدنیة ومصادر الطاقة. 

                                       )  (    -5 وادي العلاقى من أھم الأودیة الجافة في مصر. 

             )  (   -٦ ساعد نھر النیل على انتقال الثقافة العربیة والإسلامیة إلى قلب إفریقیا. 

 السؤال الثالث : اكتب ما تشير إليه كل عبارة من العبارات الآتية:

.حركات باطنیة كبرى أدت إلى تكوین سلاسل جبلیة مرتفعة  . 2 

 ..................... 

نحت المیاه للصخور ونقلھا و إرسابھا وینتج عنھا أشكال سطح مثل الأنھار  -2

..............                                                           .......والشواطىء   

 3 . منخفضات فى الصحراء یعیش بھا السكان وتربى فیھا الحیوانات.

 ..................... 

                          ....................  ٤ . أودیة كانت تملؤھا المیاه قدیما ثم جفت. 

   ....................  . ر رائعةتجمعات رملیة مختلفة الأشكال والأحجام لھا مناظ  . ٦ 

 السؤال الرابع : ما المقصود بكل من: 

....................................................................... :لتوائیةلاالحركات ا  

 الواحات:................................................................................... 

 

 



  السؤال الخامس : بم تفسر العبارات الآتية

 تسمیة ھضبة الشطوط بھذا الاسم .  

....................................................................................   

.یة الأودیة الجافةأھم  

....................................................................................  

 تركز السكان فى السھول الفیضیة  .

 .................................................................................... 

 أھمیة سھول البحر الأحمر والخلیج العربى 

....................................................................................  

  أھمیة سھول البحر المتوسط.

................................................................................ ....  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ................................................ .............................................

 .............................................................................................

 .............................................................................................

......................... ....................................................................

 .............................................................................................

 .............................................................................................

.. ...........................................................................................

 .............................................................................................

 ........................................................................ .....................

.............................................................................................  

 

 

 


